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Примерное 2 –х недельное меню для детей с 7 до 11 лет
осенне-зимний сезон (2 вариант)
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2-an Hepens /MoHegenbHNK

06en
A07AN19 Canar u3 ceeKbl 40 0,5 2.9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48
JI07CrEP PbiBHbIIf cyn 200 6,32 16| 22,01 167 0,12 6,67, 0,01 0,26 15,84 69,39 27,26 251,67
A07EN19 Kalwa nweHn4Has paccoinyatas 150 6,8 3,8 40 213 0,19 8,48] 74,41 69,1 3,25
J07EE19 Msico TyLeHHoe C OBOLiaMu 50( 14,71 16,31 6,12 230 0,06 1,26 21,11 2 295,06
07319 WUHCTaHTHBIH HAaNUTOK BUTAMUHWU3UPOBAHHBIN 200 4 25 80 0,23 20,1 3 2,48 24 55 18 67
XNEBMWIH  [Xne6 "Konocok" nweHnyHbIi ¢ BUTaMuHamMu(ans 20 0,8 0,4 15 74 0,02 0,01 60 90 0,01
ZIETCKOro NUTaHNs)
MMNPEBPX | Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro nutaHus) 30 4,67 1,53] 14,67 87 0,03 26,67, 60, 2,1
Bcero O6epn 37,8/ 40,94 126 893 0,66 17,47 3,01 2,74| 235,79 299,94| 121,83|2619,5
'I;cero neHb 60,76] 69,56 190,52] 1483 0,78 18,34 3,01 2,74] 349,16] 698,33] 161,062 624,}
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2-as Hepens/ BTopHuk

O6en

[107PA20 Canat 40 0,9 1,16 9.4 98 0,01 1,58 25,8 19,1 1,02
"OceHb"(kapTodesb/MopKoBL/A610K0/KyKypy3a )

[07Pn20 Cyn € NIWEHHON Kpynomn 200 1,73 4,53| 38,67 239 0,04 1,07 0,03 18,67 13,75 0,51

[07PLI19 Tynsw u3 oTBapHOro Msica 60[ 17,04 9,6 10,8 254 0,05] 1,32 14,65 89,8| 23,76 2,35

J07EB19 KaptochensHoe nope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04]

[10CB21 KomnoT 13 ceexe3amMopoXeHHbIX Arog 200 0,18 0,09 3,19 71 0,05] 0,68 40 60 0,3 39,68
(abnaoku/uepHonnoaxas pstuta)'C"

XJIEBMLUH  [Xne6 "Konocok" nieHnuHbli ¢ BUTaMuHaMu(ans 20 0,8 0,4 15 74 0,02 0,01 60 90 0,01
[ETCKOTO MUTaHUA)

MNMPEBPX  [Xne6 prkaHon(ans AETCKOrO MUTaHMs) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2;1]
Bcero O6ep 28,32| 21,94| 111,85 959 0,32 15,08 0,03 221,41 508,75 8541| 46,71
Bcero neHb 41,97| 32,59] 179,9] 1391 0,53 25,75 0,03 512,54| 936,16/ 124,78] 52,62
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2-an nepens/Cpena

Oben
J07A019 Ceexna oTeapHas 40 0,6 2,9 14 0,01 0,81 13,54 152 8,05 0,51
N07[0A19 LLin n3 ceexeit kanycTbl € kapTodenem co 200 1,47 9,33] 37,33 244 0,04 1,33 0,01 25,95 33,35 1523 0,56
cMeTaHoil
N07K)119 MnoB. 13 KypuLibl 150 14,2 18,4 23,7 320 0,05 0,5 1524 254,99 27,63 1,28
J07Xn20 Komnot u3 cMecu cyxodpykros "C" 200 1 0,05 272.5 110 0,01 20,0 28,69 18,27 0,61
XJIEBMLWIH  [Xne6 "Konocok" niueHnyHbIM C BUTaMUHaMn(ans 20 0,8 0,4 15 74 0,02 0,01 60 90 0,01
NeTCKOro MUTaHus)
MMPEBPX  |Xneb pxxaHoW(Ans AETCKOro NUTaHuUs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 21
JI04Mr19  |Morypt(ans AeTckoro nutakm) 100 4,1 3.2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14
Bcero O6epn 26,83| 31,72| 131,1 947 0,19 3,57 0,01 328,08| 453,54 87,48 5,21
Bcero neHb 51,8/ 61,99/ 185,75| 1568 0,35 4,43 0,01 743,85| 647,03| 115,21 10,17
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2-asn Hepens/Yersepr

Oben
J07AE19 Canat U3 MOpPKOBM 40 0,81 0,8] 9 48 0,01 0,69 8,28 13,19 11,4 0,22
070019 Cyn rapTodenbHblid ¢ 6060BLIMU 1 rpeHKaMn 250 7,5 4,33 41,67 250 0,22] 0,02 31,1 231 37,5 2,22
J07EK19 Kawa nepnoBas pacceinyatas 150 4,6 3,6 34,6 180 0,09 8,48 69,56 53,9 1,57
[07X0K20  |®pukagenbkn 13 Kyp B TOMaTHOM coyce 60/25 8,76 10,8 5,16 152 0,05 0,95 27,54 72,18 13,25 1,03
O07XK321 HanuToK BUTaMUHU3NPOBAHHBIN U3 BAWHU* 200 0,6 0,16 172 85 0,01 20 6,03 0,8
XNEBMLUH  [Xne6 "Konocok" niwieHnuHblit ¢ BUTaMmHamMu(ans 20 0,8 0,4 15 74 0,02] 0,01 60 90 0,01
NETCKOro nNuTaHus)
MMNPEBPXK | Xneb pxaHoii(ans AeTCKoro nutaHns) 30 4,67 1,53| 14,67, 87 0,03] 26,67 60 2,1
Bcero O6ep 27,74] 21,63]137,29] 876 0,43] 41,15 229,18 466,37| 116,05 7,95
Bcero paeHb 44,78| 31,01(196,39| 1279 0,7 41,8 497,24 712,97| 245,19| 15,26
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2-as Hepens/MaTHMua

QO6en

107A320 CanaT "MopKOBbYa LUKONBHBINA"(MOPKOBbL/NYK) 40 2 1 13,9 65 0,02 0,88 0,02 9,55] 11,3 0,24

070119 Cyn kapTotenbHbIl C MakapoHHBIMU U3NENUSMUA 200 12 16 44 220 0,01 1,33 0,13 16 1,33

[07K0K19  [Fony6ubl neHmBble 90 7,95 3 13,5 210 0,03 3,09 26,16 51,8 13,89 1,19

110CB21 KOMMOT U3 CBE&XE3aMOPOXEHHbIX Arof 200 0,18 0,09 3,19 71 0,05 20 40 60 0,3 39,68
(a6noku/yepHonnonHas pabuHaY'C"

XJIEBMLUH  [Xne6 "Konocok" nuweHudHsIli ¢ BUTaMuHamu(ans 20 0,8 0,4 15 74 0,02 0,01 60 90 0,01
NEeTCKOro nuraHus)

MMPEBPXK  [Xne6 prxaHoii(ans AETCKOro nuTaHns) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

[07PPYK  [®pykTbl cBEX.(WT.) 100 04 0,4 9,8 47 0,02 10 14,08 11 2,3 1,91
Bcero O6en 28| 22,42| 114,06 774 0,19 14,66 0,02 177,79 272,93| 43,79| 46,46
Bcero peHb 47,55| 35,49|174,07| 1237 0,49| 53,33 0,02 393,65 767,66| 102,83| 51,38
Wroro 465,74] 469,23 1826, 13542 5,28 302,45 6,3 5,63| 4 587,57|7 049,96| 1 394,7| 3 363,4
CpepHee 3a nepuon 46,57| 46,92| 182,66 1354 0,53 30,24 0,63 0,56| 458,76 705| 139,47| 336,34

*BUTaMUHKU3aLIUA TPETbUX 6o, rnpoBoAnUTbLCS cneLuanbHbIMU BATAMUHHO-MUHEPanbHbLIMU NpEMUKCaMN.
ButamnHusaums TpeTbux 6niop OCYLLECTBNAETCH B COOTBETCTBUN C yKasaHnsMu1 Nno NpMMeHEHNIo NPEMUKCOB.
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BEJIOMOCTb KOHTPOJS 3A PALUIMOHOM MUTAHNA
Yuawuecs 7-11 net
Ce3on: OceHb-3uMa
[Avera: I cveHa
Ne | HavmeHnosaHue rpynnsl npoaykTos | Hopma™ npoaykra
n/n B rpammax (HeTTo)

QakTU4EecKnid pacxod NpoAYKTOB no AHAM (Bcero), r Ha oAHOro Yenoseka B cpegHem 3a

nepuoa

2H BTTZH cp | 2nur |

1[xne6 pxaroi 50,00 50,00 50,00
2[xneb nueHnqHbIA 150,00 40,00| 40,00 76,27-'_
3|myka nwennyHan 3,60 1,13
4|kpynbl,60608b1E 40,00[ 35,00
5{makapoHHbIe uagenus 40,00
6|kaprodens 188,00 195,42 24,00
7|csowm 280,00 52,80| 146,20
8|dpykTbl 185,00 10,00
9|cbpyKTsl,Cyxve 18,00
10|coku dhpyKTOBbIE,HAMNTKA BUTAMUHHBIE 200,00
11|msico Ges kocTei 36,00 36,00
12|kypuHoe une 136,00
13|pbiba - oune ] 81,60
14wonoko 300,00 50,00 33,75
15| kucrnomonouHbIe NPoAYKTHI 150,00 150,00 150,00
16|TBOpOr
12,00
18|cmeraHa
19|macrio cnueouHoe 8,42 13,25
20|macno pacTnTenbHoe 18,12 20,02]
4,50}
22{caxap 25,00 31,00
23|koHpuTepCKAe U3Aenns
1,00
25|«akao 1‘501_ L
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Mpunoxenue 2 k CaHlMuH
2.4.5.2409-08

MPUMEPHOE MEHIO U MULLEBASAI LEHHOCTb MPUTOTOBJISIEMbIX BJIHO/] (2-x HepenbHoe)

Ce30H: OceHb-3uMa
Kateropus:  Yuawmecs 7-10 ner
Avera; Aeeh 1-as menens/ IlonexenbHuK
Oben
N07AE1L9 CanaT u3 MOpKoBU 40 0,81 0,8 9 48 0,01 0,69 8,28 13,19 11,4 0,22
noz7amM19 Cyn KapTohenbHbIi C Naniuoi AoMaluHen 200 2,27 9,33 38,67 244 0,07 0,03 0,01 12,64 19,2 0,73
no7Kn19 MnoB 13 KypuLbl 150 14,2 184 23,7 320 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28
[07X319 VIHCTaHTHbII HanMTOK BUTA 0Bl I} 200 4 25 80 0,23 0,3 3 2,48 24 55 18] 67
XJEBMLLUH  |Xneb6 "Konocok" nieHnyHbIi ¢ BUTaMuHaMu(ans 20 0,8 0,4 15 74 0,02 0,01 60 90 0,01
IETCKOrO MUTaHUA)
MNPEBPX  |Xneb pxxaHoii(ANs AETCKOro NuTaHmus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
Bcero O6en 26,74| 30,47 126,03 853 0,41 1,53 3,01 2,48 146,83] 473,18 76,23 71,34
Bcero peub 50,12 47,44| 205,64 1400 0,62 1,8 3,01 2,89 290,37 772,36] 132,96] 527,25
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1-as Henens/BTopHMK

Oben
J07AB19 Canat u3 6eokauaHHON KanycTsl 40 0,9 0,7 9 42 0,01 8,66 23,53 8,21 0,3
A07Ar19 PaccosbH1K JIEHNHMPaACKWiA CO CMETaHON 200 1,73 10,67 25,33 244 0,07 12 91,17 18,01 0,96
07P319 Xapkoe no-gomalLHeMy 150! 15,8 15,9 13,5 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86
[07)KN20  |KomrioT us cMecn cyxodpykTos "C' 200 1 0,05 27,5 110 0,01 0,5 28,69 18,27 0,61
XNEBMN45 Xne6 "Konocok" MileHWyHbIV C BUTaMUHaMmu 20 1,3 0,2 6,9 34 0,02 0,01 44 51,6 0,01
MMPEBPX  [Xne6 pxaHoii(ans aeTckoro nutaHus) 30 4,67, 1,53] 14,67 87 0,03 26,67 60 21
Bcero O6epn 25,4] 29,05 96,9 778 0,26] 15,44 152,91 388,62 81,39] 6,84
Bcero feHb 38,6/ 39,3/172,62] 1235 0,42| 57,08 0,1 433,62 677,8] 117,04] 12,49
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1-an nepensn/Cpena

06en
[07A019 Csekna oTBapHas 40 0,6 2,9 14 0,01 0,81 13,54] 15,2 8,05 0,51
[07PUCO Cyn C p1COBOM Kpyrow 200! 1,73 10,67 28 225 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51
[07AA19 KapTodent oTBapHoii ¢ MacnioM 150 3 3,3 22,5 134 0,13 6,2 14,3| 174,16 32 1,26
N07KBKK KoTnetb! pybneHHbie 13 KypuHoOro (une 60 7,5 10,6 7,6 157 0,04 0,2 10,93 75,6 0,89
[10CB21 KomMnoT 13 ceexxe3amMopoXXeHHbIX Arog 200 0,18 0,09] 3,19 71 0,05 20,0 40 60 0,3 39,68
(abnoku/uenHonnoaxas oabuxa)'C'*
XNEBNWH  [Xne6 "Konocok" nweHnyHbI ¢ BUTaMMHaMn(ans 20 0,8 0,4 15 74 0,02 0,01 60 90 0,01
LETCKOTO NUTaHUs)
MMPEBPXK | Xne6 pxaHon(ans AETCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53] 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
Bcero O6en 18,48| 26,59| 93,86 762 0,32 14,3 184,1| 474,96 54,1 44,96
Bcero peHb 41,77 35,15]167,84| 1274 0,43 42,14 0,1 415,83 567,36 90,2[ 49,07
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1-as Hepensn/Yereepr

06en
L07AX19 CanaT 13 MOPKOBY C A6nokaMu 40 0,3 1,4 3,3 27 0,01 0,84 7,65 9,24 0,32
074119 BopLL C KanyCcToi U KapToheneM co cMeTaHoi 200 1,33 12| 38,53 252 0,03 0,67 0,01 23,6 96,2 16,28 0,77
A12ECMU Kalua rpeuHeBas paccbinyatas ¢ MacoM 150 6,72 4,32 27,68 179 0,14 10,32 97,47 3,34
MPCOKAE  |Cok dpykTOBbIi 200 il 0,2 20 92 0,07 4 16 0,1
XMEBMNLH  |Xneb "Konocok" niueHnyHblit ¢ BUTaMuHaMu(ans 20 0,8] 04 15 74 0,02 0,01 60 90 0,01
NETCKOro NuTaHus)
MMPEEPX | Xneb p>xaHoW(Ans AETCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53 14,67, 87 0,03 26,67 60 21
Bcero O6eq 14,82] 19,85/ 119,18 711 0,3 2,52 0,01 144,24 246,2] 12299 6,64
Bcero paeHb 41,14| 46,33| 172,7| 1282 0,45 3,64 0,01 393,44 743,28 170,83 11,75
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1-an Hepens/NaTHiua

O6en

[I07MX19  |MopkoBb ¢ caxapom 40| 0,81 1,8 5,8 40 0,01 0,69 8,28 13,19 11,4 0,22
A070H19 Cyn kapTochenbHblil C KeLkaMmu 200 1,33| 33,331 37,33 265 0,04 3,68 8,63 12,08 0,47
076019 Pbiba 3anedeHHasn C kapTodenem 150 13,36| 10,18 11,27 191 0,1 0,45 46,24 27,11 0,88
[07XXP21 KOMMOT M3 CBEXXE3aMOPOXEHHOM BULLHM "C'* 200 12 0,17 27,2 80 0,01 20 6,03] 0,8
XNEBMN45 Xne6 "Konocok" niieHuUHbIA C BUTAMUHAMK 20 1,3 0,2] 6,9 34 0,02 0,01 44 51,6 0,01
MMNPEBP)X  |Xne6 pxxaHoi(Ans AETCKOro NUTaHns) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03] 26,67 60 2,1
1104119 MorypT(Ans AETCKOro nuTau) 100 4,1 3.2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

Bcero O6ep 26,78 49,22| 113,17 795 0,25 43,24 297,84| 124,79 68,89 4,62

Bcero fAeHb 47,26| 70,36| 181,24| 1392 0,49 54,15 557,88 527,02| 134,65 8,95





